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・神経保護作用
（神経変性疾患予防） 
・脳の老化予防 
・認知症予防（認知機能への好影響
/抗認知障害/記憶障害を防ぐ） 
・脳梗塞の予防 
・抗ストレス（寿命の短縮、
認知機能障害、行動抑制を改善） 
・抗うつ 
・精神的保護（メンタルヘルス
/心の健康）抗統合失調症、
精神向上“パーキンソン病予防”、
集中作用、運動能力向上、
リラックス作用、抗不安障害、
抗睡眠障害、抗けいれん

テアニン

・高血圧抑制 
・抗酸化活性 
・抗炎症作用 
・抗癌作用 
・代謝調節 
・心臓血管保護 
・肝臓と腎臓の保護 
・免疫調節 
・泌尿生殖器 
・腸の保護
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